


TINTO 100 GR. BLANCO 100 GR.
  

Energía (Kcal) 78 70

Proteínas (g) 0,1 0,1

Lípidos totales (g) 0 0

AG saturados (g) 0 0

AG monoinsaturados (g) 0 0

AG poliinsaturados (g) 0 0

    -3 (g) 0 0

    C18:2 Linoleico ( -6) (g) 0 0

Colesterol (mg/1000 kcal) 0 0

Hidratos de carbono (g) 1,1 1,0

Fibra (g) 0 0

Agua (g) 98,8 88,9

Calcio (mg) 8,7 7,8

Hierro (mg) 0,7 0,6

Yodo (µg) — —

Magnesio (mg) 8 7,2

Zinc (mg) 0,1 0,1

Sodio (mg) 7 6,3

Potasio (mg) 110 99,0

Fósforo (mg) 10 9,0

Tr Tr

Tiamina (mg) Tr Tr

Riboflavina (mg) 0,01 0,01

Equivalentes niacina (mg) 0,1 0,1

Vitamina B6 (mg) 0,03 0,03

0,1 0,1

Vitamina B12 Tr Tr

Vitamina C (mg) 0 0

Tr Tr

0 0

Vitamina E (mg) 0 0

Alcohol (g) 14 13

Composición nutricional


