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!

ETIQUETADO NUTRICIONAL (RDD)

!

     
CÓDIGO INTERNO: 01204 
DENOMINACION DE PRODUCTO: LOMO DE BELLOTA IBÉRICO 50% RAZA IBÉRICA 
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01&%"2&()*+%,+,$)"#(1"#*&'( 100 g 3456788(2( 9:(2(;<$%-,=)>( 34569:(2(
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1221,27 kJ(
292,55 kcal(

14,54%(
14,63%(

 305,32 kJ (
73,14 kcal(

3,64%(
3,66%(

B%$+&C)"'(( B%$+&,)(  33,34 g 66,68% 8,34g 16,67% 

D,/%"+$'(/&(-"%E$)$((( F"%E$GA/%"+&'(  0,40 g 0,15% 0,1g 0,038% 

/&(#$'(-*"#&'("HI-"%&'( JK(L,-G('*2"%'( 0,40 g 0,44%  0,1g 0,11% 

(
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'"+*%"/$'((
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JK(L,-G('"+*%&'(K"++A("-,/'(

17,51 g 
5,25 g 

25,01% 
26,25% 

4,38g
1,31g

6,25% 
6,56% 

(
P"#( P"#+( 3,85 g 64,16 % 0,96g  16,04% 
!

*IR: Ingesta de referencia de un adulto medio 8400 KJ/2000 Kcal 
!
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!

ETIQUETADO NUTRICIONAL (RDD)

!

Para realizar los cálculos de % de cada parámetro en relación a las RDD, se tomaran las siguientes 
referencias de Recomendaciones Dietéticas Diarias, según la CIAA (Confederation of the Food & Drink 
Industries of the EU). 

!

!! Valor energético   2000 kcal (8400 Kjul)  
!! Proteínas    50 g  
!! Hidratos de Carbono   260 g  
!! Azúcares    90 g  
!! Grasas      70 g  
!! Ácidos grasos saturados  20 g  
!! Fibra alimentaria    25 g  
!! Sodio (sal)    2.4 g  (6g) 
!! LA FIBRA APORTA   2 Kcal (8 Kjul)     


